
Fika för 25 kronor gången. Köp gärna ett Fikakort: 10 fikor för 200 

Solskenet, Skeneholmssalen, Storg. 24, Fiberg 3 och Glasg. 8 i 

Billesholm 

Kontakt: Maria 042 – 458 52 26, forebyggande@bjuv.se 

 Följ oss på Instagram: @halsoframjandeBjuv 

 
– 458 52 26, Anneli 
042 – 458 5126 
forebyggande@bjuv.s
e 

 

Är du senior i Bjuvs kommun? 

 Välkommen till Solskenet i Billesholm. 

 

 

                September 2026             
                                                                                                                                                                                 

                       
 
Onsdag 2/9 kl. 13.30                                                                                                                          
Bingo med fina priser i potten. 
                                                                                                                     
                                                                                                                                   
Onsdag 9/9 kl. 13.30                                                                                                                                 
Vi får besök av arbetsterapeut Charlotte ifrån Omsorg i Bjuv                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
Onsdag 16/9 kl. 13.30                                                                                                                                    
Inomhus boule 
 
Onsdag 23/9 kl. 13.30                                                                                                             
Beredskapsvecka!                                                                                                                             
Föredrag om beredskap och praktiska tips för seniorer                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                                                                                                                                                                                                                                               
Onsdag 30/9 kl. 13.30                                                                                                                                  
Konsert med Edward C Johansson                                                                                                                          
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
Fredagar kl.10.00-11.00 

Seniorgymnastik digitalt med volontärer i Skeneholmssalen, Billesholm (sittande och stående 
rörelse till fin musik.) Ta med eget vatten! OBS! Ingen gymnastik den 4/9  

                                                                                             
Torsdagar kl. 13.30 Rummikub (sifferspel) med volontärer på Smörgåsboden Fibergatan 3, 
Billesholm. Välkommen hit och spela med oss. Ta gärna med egen fika! 
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