VAD INNEBAR FACT?

FACT innebdr en flexibel
anvandning av psykiatrins och
kommunens resurser. | teamet
samlas all kompetens sdsom
psykiater, psykolog, sjukskéterskor,
arbetsterapeut, socionom, peer-
support (person med erfarenhet
av psykisk ohdilsa), samt en
arbetsspecialist som ger stéd till
arbete och studier. Aven
kompetens om missbruk och fysisk
hdlsa ingdr.

+ Dina styrkor och férmdagor ar i
fokus och du é&ri kontroll dver
din aterhdmtning

4+ Du far vard och stdd ndr och
ddar du behover det

+ Na&r du arikris och behov av
utdkad vard och stdd
aktualiseras dina behov i FACT-
teamet som dd véxlar upp sina
insatser fram till att du mar
bdattre igen. P& s& satt foljer
teamet ditt méende ndr det
gdr upp och ner

KONTAKT

Annika Lexén

Processledare, docent, bitr.
universitetslektor

Epost: annika.lexen@med.lu.se

Ulrika Bejerholm

Projektledare, professor i psykiatrisk
hdlso- och sjukvdardsforskning
FOUU Region Skdne

Epost: ulrika.bejerholm@med.lu.se

UPS AND DOWNS IN
MENTAL HEALTH!

Idag saknas en vard- och stédmodell inom vuxen-
psykiatrin for personer med véaxlande maende dar
samma team moter manniskan bakom patienten, i
bdde med- och motgang. Det vill vi férandra!l

PROJEKTETS SYFTE

Syftet med projektet "Ups and Downs” ar att underséka om
FACT-teamet* bidrar till att personer med véxiande méende far
lika bra eller battre hdlsa, blir mer delaktiga och &terhdmtar sig i
sin vardag i storre utstrckning jamfort med personer som far
befintliga vard- och stodinsatser.

OM DU VILL DELTA?

Alla som deltar ar lika viktiga for att avgdra om FACT &r lika bra
eller battre dn de insatser som erbjuds idag.

Din medverkan innebdr att du antingen fortsétter din vard och
ditt stéd som vanligt eller far dina insatser av FACT-teamet. Det
ar lottning som avgor viken grupp du hamnar i. Denna typ av
studie gor aftt vi sékert kan ta reda pd vilkken vard- och
stédmodell som hjdlper flest. Det har betydelse for ménga som
har det jobbigt idag.

Du kommer ocksd att besvara en webbenkdt, innan studien
pd&bdrjats samt efter 6 och 12 ménader. Frdgorna handlar om
ditt m&ende, din delaktighet i vardagen, samt din personliga
Ater hdmtning.

HUR TAR JAG KONTAKT?

Vill du delta s& meddela din kontaktperson inom vuxenpsykiatrin
eller kommunen. Du kan ocksd skriva en egen vardbegdran till
FACT-teamet. Innan du ger ditt medgivande till aft delta
kommer du att erbjudas information om forskningsstudien.

For att delta behdver du vara mellan 18 - 67 ér, bo i
Helsingborgs, Landskrona eller Angelholms kommun, ha en
allmdanpsykiatrisk diagnos, ett mdende som pendlar i perioder
och behov av b&de vard och stéd i din vardag periodvis eller
alltid.

Du behodver dven ge ditt medgivande till att din kontaktperson
pd& mottagningen och/eller kommunen fér I&dmna uppgifter om
din diagnos, hélsa och anvéandning av vérd och stéd frén din
journal och besdksregister.

*Flexible Assertive Community Treatment. Ladda ner metodboken pa:
https://vardgivare.skane.se/siteassets/1.-vardriktlinjer/med-
omraden/psykiatri/fact-arbetsbok-2019.pdf
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